MADAMEVA cestovanie
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NIEKTORYM LUDOM NESTACI IBA CESTOVAT. o > »
CHCU CESTOVAT, OCHUTNAVAT SVET A Camm Ty )
NENECHAVAT SI TO PRE SEBA. MADAM EVA _— s AN
PREDSTAVUJE BLOGEROV, PRE KTORYCH "

JE FUZIA TOHO NAJLEPSIEHO, CO ZIVOT
PONUKA, DENNYM CHLEBICKOM.

Siem Reap, Kambodza) stamgast. "

Vel'mi hladné nomadky
(veryhungrynomads.com|

Na svete je 195 krajin. Presne tolko maju v
pline navstivit Martina a Rach. Nemozné?
Ha! Ur¢ite nie pre Slovenku Martinu Sebo-
vi (z Trnavy) a Austrdlanku Rach Davey

(z Melbourne). Dievéatd po svete intenzivne
cestuji uz patndst rokov, ale iba tuto jar, na
kdve v Melbourne, pri rozjimani o tom, &
najblizsie navstivia Vychodny Timor, alebo
Papuu Novi Guineu, padlo rozhodnutie, Ze
skritka pojdu dplne vsade, kde este neboli.
A nebude to len o zdreze do pazby. Marty a
Rach plinuji zostat v kazdej krajine priblizne
tyzderi, stretdvat sa s miestnymi, nasivat at-
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.. Velmi hladné nomédky — piknik pred Eiffelovkou nie je bez
bagety, syra a vina kompletny.
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o je on, salat ?Tgmentovcnych cajovych listkov,

Konkrétne mesto Haro v provincii La Riocha.
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si financuji samy. V aprili odigli z Australie
so Zivotnymi udsporami vo vrecku, aktudlne
uz st na &sle 117 (slovom stosedemnist) na-
vitivenych krajin. V Severnej Kérei ochutnali
tradi¢né kiméi (nakladana kapusta na kyslo s
Cervenou §tiplavou paprikou), v Afganistane
ich miestne Zeny pozvali na obed priamo k
nim domov a ak pdjde vsetko, ako m4, tak o
dva roky budd mat pochodeny komplet cely
svet, ¢o je husdrsky kusok, ktory sa doposial
podaril iba zopdr dimam na tejto planéte.
Martina a Rach sa presvedCené, Ze cestova-
nie nie je pre Zeny nebezpeéné a ludia vsade
na svete st vo veobecnosti dobri. Tato mys-

“najeudnejsie jedlo, aké kedy cestovatelka Shannon jedl
)
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lienku, spolu s posolstvom o dobrom jedle, by

rady §irili dalej.

Podcenovany kulindrsky raj: ,Urcite nds naj-

viac prekvapilo Gruzinsko. Jedlo je tam chut-
né a vynimocné. Typickym

s/ sy Pokrmom je chacapuri, ¢o

. / . je vlastne syr zapeleny v
mﬁ@g / WW bielom chlebe. Gruzinska
y kuchynia obsahuje fantastic-

Shhmmmonin wel. y j

ké kombinicie orechov, ze-
leniny a cesnaku a vyrdba sa tu vyborné vino.*
Najsvitejsia gurmanska trojica: ,Jednoznacne
Thajsko, Taliansko a Mexiko. V tesnom zdvese
s Francuzskom a Japonskom.“
Labuznicky ocistec: ,Aj ked vsade sa da ndjst
nie¢o chutné, v Eurépe ndm takto utkvelo v

Dalsie scestované blogy
na zjedenie

Once In A Lifetime Journey (onceinalifetimejourney.com): Ameri-
¢anka Mar Pages sa vykaslala na super dzob (v Google), super
prijem a super Zivot (na pohlad, viakze) a rozhodla sa preces-
tovaf a ochutndvat svet. Sistreduje sa na najmenej navstevované
krajiny, aktudlne ich mé za sebou stovku. Na jej hutnom blogu
sa dozviete kvantum zaujimavosti. Napriklad aj to, Ze dplne prvé
diefa narodené v Juznom Suddne po ziskani nezdvislosti dostalo

meno Independ
protéz na celom

Mrs. O Around

ence (Nezdvislost) a dvadsat’ percent zubnych
svete sa vyrobi v tridsattisicovom Lichtenstajnsku.
The World (mrsoaroundtheworld.com): Pani O

alias Portugalé¢anka Ana Silva O “Reilly neholduje batézkar-

skym destinécid

m ani pouliénému jedlu a neboji sa to priznaf.

Jej Zivotnym mottom je hlaska jej mamy: milujem kempovanie - v
péthviezdickovom hoteli. O luxusnom cestovani, luxusnych lo-

kdlnych jedléach

a luxusnom pocite z toho vietkého.

Food Perestroika (foodperestroika.com): Franciz Florian Pinel na-
Siel zalGbenie vo vychodnej Eurdpe, jej kuchyni a doslo aj na Slo-
vensko. Aj ked'iba po Bratislavy, ale stéle lepsie ako ni€. Vyskosal
bryndzdky, pirohy, 30lance s makom, lekvdrové perky a fakt by
ho zaujimalo, &o sa na Slovensku jedlo pred objavenim Ameriky:)

etdfianku Shtinno
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pamiti Anglicko. Mozno preto, Ze dobré jedlo
je tam takmer vZdy medzindrodné. Menej
pestré je to aj v centrédlnej Azii.”

Vegetaridnka na cestdch

(alitfleadrift.com)
Symposka Shannon O’Donnell (Ameri¢an-

ka) zacala cestovat po svete v roku 2008 a
aby s ostatnymi ludmi zdielala svoje pocity
a objavy, hned si aj zalozila blog, ktory ma ku
dne$nému dnu stétisice Citatelov a stal sa res-
pektovanym zdrojom informadcii pre tych, ¢o
chci cestovat ekologicky, s tctou k miestnym
ludom a ich kulture, ale najma vegetaridnsky.
No vazne, ak si potrpite na bezmisitost a ci-
tite sa na cestich frustrovand, pretoze chce-
te nielen zaplnit Zaludok, ale si aj posmak-
nut, prelustrujte si jej perfektni webstrdanku.
Shannonine tdctyhodné cestovatelské vedo-
mosti si viimol aj National Geographic a v
2013 ju zvolil za Cestovatelku roka. Ma za
sebou viac ako stovku krajin, cestuje zvicsa
sélo a aj preto, aby pomdhala ludom v rozvo-
jovych krajinach. O dobrovolnictve na cestich
dokonca napisala knihu (The Volunteer Tra-
veler’s Handbook).

Peklo na zemi pre vegetaridnov: ,Cina bola,
ako by som to povedala... ndro¢nd. Vegetaridn-
stvo tam nemd Ziadnu tradiciu. Vela mnichov
sice neje miso, ale pokial nendjdete vyslovene
vegetaridnsku re§taurdciu, je velkd Sanca, Ze
vam aj v jedle, ktoré sa tvéri, Ze je vegetaridn-
ske, budu plavat fliaciky midsa. Mandarinska
¢instina je navySe tak strasne tazky jazyk, ze
nech som sa snazila akokolvek vysvetlovat, ¢o
chcem, nakoniec mi na stole pristdlo takmer
vzdy Cosi, ¢o malo bliz§ie k prasiatku nez k
zelenine.“

Najcudnejsie jedlo: JSalat z fermentovanych
Cajovych listkov (laphet thoke), ktory som
ochutnala v Mjanmarsku. Takd kombindciu
chuti som e$te nezazila. Horkost fermentova-
ného ¢aju sa snubila s chrumkavostou ories-
kov a sladkostou zemiakov. Vysledkom bolo
poznanie, Ze Cajové listky su nielen jedlé, ale
aj vel'mi chutné.”

Kulindrsky vegetaridnsky raj: , Vykrikujem to,
kade chodim, a hovorim to aj vim — kazdy ve-
getaridn by mal zazit Indiu. Kym inde strdvi-
te hodiny hladanim vhodného jedla a potom
pracne vyberite kusky misa z taniera, India je
vegetaridnska dplne prirodzene. Takmer kaz-
dé jedlo je vyymyslené tak, aby chutilo skvele aj

bez misa. Co skvele, priam dokonale!*

) 7 i -
Y o/ ™

-_.___ ’t.__. i
> = iy

B = 7 ghVLE
S
TR s .‘1‘ -'-l--' o i

¥

O chlapcovi, ktory
planuje zjest svet
(boyeatsworld.com.au)

Aj vase deti ziju na kurati, ryzi, cestovi-
nich (hlavne ziadna podozrivd omacka) a
obcasnom bandne? Vitajte v klube a zo-
zndmte sa s Aleney de Winter, ktord mi-
luje cestovanie a jedlo, a tak za tym jedlom
cestuje a nenechd sa obmedzovat faktom,
ze md dve deti. Ono je to vlastne tak, Ze
jej deti miluja presne to isté, hoci majui iba
desat a sedem. Star$i Ruffles je v podstate
hlavnou inspirdciou jej blogu, na ktorom sa
spolu s mamou a mlad$ou sestrou Sugar-
puff venuje degusticii vSetkého mozného
po celom svete od hamburgerov po vypré-
zané tarantuly. Dokonca sa di povedat,
Ze na rodnej hrude, ¢ize v Austrilii, je tak
trocha medidlna hviezda. Vyvstdva otizka,
ako sa Aleney podarilo vychovat potom-
kov, ktori zjavne zjedia vsetko, ¢o nezje
ich: ,Je to uplne jednoduché. Deckim
nenapadne, Ze je nejaké jedlo nezvycajné,
pokial to nezalneme vytahovat a riesit
pred nimi. Ak schrimete bez mihnutia
oka tarantulu, pretoZe nemidte predsudky,
urobia to tiez. Ak budete aj na druhom
konci sveta vyhladavat iba pizzu, budd to
robit tiez. Obe moje deti chdpu, Ze ziadne
jedlo nie je ¢udné, alebo nebodaj hnusné,
ked sa nan pozerite v kontexte toho, od-
kial pochidza. Doma ich zas nechivam
odmalicka asistovat pri vareni, pretoze na
zdklade mojich skdsenosti maji omnoho
mensiu tendenciu ohriiat nos nad jedlom,

4 Rufflestna U\}.éingc_ﬂuﬁxhev‘%, <oby si-da

ktoré pomahali pripravovat.

Kulindrsky raj pre deti a dospelych: ,,Mys-
lim, ze Kambodza je najlepsie striazené
dzijské labuznicke tajomstvo. Také Cerstvé
dary mora som nejedla nikde na svete.
Kambodzska kuchyiia je navyse akysi mix
vietnamskej, thajskej, ¢inskej a indickej
gastronémie, to celé je poprdené fran-
cizskym vplyvom a na konci dostanete
takmer vzdy famézne jedlo.
Najoblibenejsie zahrani¢né jedlo potom-
kov: ,Moje deti si v jedle trocha prelie-
tavé, ale obe zboziuju japonska kuchy-
fu. Ruffles ma slabost (momentilne) na
stiplavé thajské a indické jedld, kym Su-
gerpuft inklinuje k umiernenej eurépskej
kuchyni (momentilne).

Dvaja na vylete
za jedlom
(2foodtrippers.com)

Vo dvojici lepsie chuti, aj sa lepsie krica
Zivotom a vlastne tieZ cestuje, tak preco to
nespojit? Ked sa pred dvandstimi rokmi
stretli Mindi a Daryl, velmi rychlo pocho-
pili, Ze nasli spriaznend dusu. O rok sa vzali
a odvtedy cestuju a ochutnédvajui ako najati,
pretoze presne toto je ich najvicsie spolo¢né
hobby. Precestovali vicsinu Eurépy (a boli
aj v Cechach, Madarsku a v Rakdsku, len
Slovensko sa im tam volajako nepomestilo),
Azie, takmer celé domovské Spojené §tity a
Kanadu, odskodili si aj do Afriky a zovsadial
prindsaja ¢lanky o miestnej kulindrii a tipy
na zaujimavé jedlo a dobré restauricie.
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2 Bulharsko
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2 Peloponéz - Chalkidiki
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037/652 5154




Pivo, Zeml'ovd knedla — Zeby bola Mindi s Darylom v Bavorsku?2
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Najpodcenovanejsi gastronomicky raj: ,,Slovin-
sko. Jasné, poculi sme o restaurdcii Hisa Fran-
ko a $éfkuchirke Ane Ros, ale realita daleko
predstihla ocakédvania. Hlavné mesto Lublana
je plné fantastickych reStaurdcii, uréite vSak
nezostarite iba tam. Gostis¢e Gri¢ v mestecku
Horjul je absolitne bezkonkurenénd. V Slovin-
sku ndm chutilo hddam vietko — tradi¢né jedld
ako §trukli (zdvin trocha na spdsob nagej strudle,
vig§inou slany, pozn. red.) aj vyslovene moderné
jedld, ktoré pripravovali $éfkucharske hviezdy.
Asi sa teraz budeme rihat... nim tam chutilo
mozno este viac ako v Taliansku.

Labuznicky cestovatel'sky evergreen: Prava ne-
apolskd pizza. Ale naozaj je-
dine z Neapola. Minuly rok
sme stravili v Neapole cely
mesiac a hddajte, o sme jed-
li kazdy den? Dokonca sme
jeden ¢ldnok na nasom blogu
venovali vyhradne neapolskym pizzeridm.

Tito krajina nie je pre gurmédnov: Tak4 neexis-
tuje. Nikde nemame problém najst dobré jedlo,
vzdy pred cestou si o danej krajine a jej gastro-
némii nastudujeme Co najviac a potom vieme,
do ¢oho ideme. Aj ked je pravda, Ze napriklad
v Indii je to najlepsie jedlo daleko od drahych
hotelov a re§taurdcii a niekedy dd celkom za-
brat ndjst ho. Vzdy sa snazime chodit tam, kam
chodia miestni, ale ddvame si pozor na kvalitu
potravin a hygienické podmienky, v akych sa
pripravuju.

Slanina je magickd

(baconismagic.ca)

Kanadanka Ayngelina Brogan je dobrodruznd
duga. Ale takd naozajstna, ¢o dd z jedného dna
na druhy vypoved v reklamnej agenture, predd
vietko, o md, rozide sa s priatelom, kipi si jed-
nosmernu letenku do Mexika a stravi nasleduji-
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cich osemndst mesiacov cestovanim po Mexiku
a Argentine. Ups, este sme zabudli spomentt, Ze
po $panielsky nevedela ani ceknut a celé to bol
vlastne iba taky nesmely pociatok robustnej ces-
tovatel'skej kariéry. Dobrodruzna Ayngelina tiez
miluje jedlo, zovsadial si nosi recepty a aj ten
najexotickejsi pokrm sa potom snazi pripravit si
v domécich podmienkach. Na jej blogu néjdete
degustitorské reporty zo vSetkych kondin sveta
aj famozne recepty upravené tak, aby sa suroviny
dali pri troche snahy zohnat trebdrs aj v naSom
Tescu. Aktudlne Zije v kubdnskej Havane a pri-
pravuje kulindrskeho sprievodcu tymto mestom.
Zasltbena krajina labuznikov: ,Mexiko. Ak by
som si mala vybrat, v ktorej krajine chcem jest
do konca zZivota, tak jedine tu. My poznime
akurdt tak tacos a burritos, ale mexické jedlo je
nesmierne rozmanité. Co mesto, to Uplne iné
chute. Este som neochutnala ani zlomok toho,
¢o mexicka kuchyria ponuka.®

Najc¢udnejsie jedlo zivota: ,V zapadnutej
mayskej dedinke v Mexiku ma domorodci po-
nukli divou krysou z pralesa upecenou na hora-
com uhli. Nemézem povedat, Ze by z toho bolo
moje nové najobltbenejsie jedlo, ale bola to ne-
uveritel'nd skdsenost. T1 Iudia boli taki §tastni,
ze ma mohli pohostit.*

Najpodcenovane;jsi kulindrsky raj: ,Peru. Dalsia
krajina, ktord sa moéze pochvilit uZasne pes-
trou gastronémiou a k nidm sa dostane maxi-
milne tak ceviche! Peru ma za sebou pohnutd
pristahovaleckd histériu. Jeho kuchyna je silne
ovplyvnend Japonskom aj Cinou. Zaroven je to
jedna z mala latinskoamerickych krajin, kde je
jedlo naozaj stiplavé.” ME

Foto veryhungrynomads.com, alittleadrift.com, boyeatsworld.com.au, 2foodtrippers.com (Daryl Hirsch), baconismagic.ca



